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deux Ça se passe chez nous

I l y a plus de 2000 ans, Marie et 
Joseph, les parents de Jésus se sont 

contentés d’un petit coin dans une 
étable au milieu des animaux. C’est là, 
dans la plus grande simplicité qu’est né 
Jésus. Que reste-il de cette simplicité 
aujourd’hui ?
Je reconnais que nos repas, cadeaux et 
décorations ont perdu de la simplicité 
et du sens du premier Noël. Pourquoi 
ne pas essayer de profiter davantage du 
partage, de la présence de la famille et 
des amis ? Pour que Noël soit réussi, nul 
besoin de dépenser des fortunes, nous 
avons simplement besoin d’un peu plus 
de simplicité. La joie de Noël suivra.
Pour beaucoup, et pas seulement pour 

les personnes âgées, ce Noël sera teinté 
de tristesse et de solitude. Cette année 
encore plusieurs n’auront personne, 
si ce n’est la compagnie du téléviseur. 
Mais heureusement nous sommes là !  
À notre niveau, nous pouvons faire la 
différence dans la vie d’au moins une 
personne. Il y-a-t-il quelqu’un dans notre 

entourage qui sera seul pour Noël ? 
C’est peut-être le moment de l’inviter, 
de lui réserver une surprise, ne tardons 
pas. La joie de Noël suivra.
Combien de personnes célèbrent Noël et 
combien seront au courant de la signifi-
cation de cette fête ? Si nous connaissons 
le sens de Noël et surtout si nous avons 
expérimenté le pardon de Dieu, alors 
nous pourrons en parler autour de nous. 
En toute simplicité, profitons de cette 
période favorable pour les diriger vers 
l’essentiel. Soyons nous-mêmes, par-
lons avec notre cœur et la joie de Noël 
suivra, pour nous et pour les autres. Bon 
Noël dans la joie et la simplicité.

Victor P.

Fêtons Noël avec joie et dans la simplicité

Une crèche vivante 
à Saint-Chéron 
pour la messe de Noël
Cette année, pour commémorer la naissance de 
Jésus, le secteur pastoral de Dourdan vous invite 
le samedi 24 décembre à 19 heures en l'église de 
Saint-Chéron, pour une messe de Noël autour de 
l'étable de Bethléem. La crèche prendra vie dans 
la nef avec Marie, Joseph, le nouveau-né entou-
rés des Rois mages, de bergers, d'animaux (bœuf, 
âne, moutons, chèvres), de plusieurs villageois et 
d'anges, interprétés par des enfants.

C omme chaque année, la 
période de l'Avent est 

l'occasion pour les élèves de 
l'Institut Saint-Paul de vivre de 
beaux moments de partage et de 
célébrations. Nous avons débuté 
cette montée vers Noël par le 
temps fort de la catéchèse et une 
rencontre d’aumônerie le samedi 
26 novembre. Puis nous vivrons 
une messe d'Avent pour la com-
munauté éducative de l'ISP. Une 
veillée de louange et de prière 
sera proposée dans la chapelle 
pour les jeunes le mardi 13 dé-
cembre. Enfin, des célébrations 
de Noël clôtureront l'année toute 

la journée du vendredi 16 dé-
cembre. Chaque enfant de l'école 
personnalisera un santon qu’il 
déposera dans la crèche pour re-
présenter sa marche vers l'Enfant 
Jésus. L'Avent est aussi une pé-
riode de partage et plusieurs ac-
tions solidaires sont lancées : col-
lectes de jouets, boîtes solidaires 
qui seront remises par la mairie de 
Dourdan aux plus démunis, cartes 
de voeux pour les malades, per-
sonnes âgées, etc. La catéchèse 
s'associera au Secteur en partici-
pant au calendrier de l'Avent "in-
versé" au profit de la conférence 
Saint-Vincent-de-Paul.

L’Institut Saint-Paul prépare Noël
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39 rue Fortin - 91410 DOURDAN
01 64 56 03 38 - www.pompesfunebresdourdannaises.fr

• Transport de corps et transfert au funérarium • Contrats obsèques • Travaux de marbrerie  
• Monuments funéraires et cinéraires • Fleurs et articles funéraires • Fleurissement et entretiens

Agence ouverte du lundi au samedi 9h-12h / 14h30 - 18h
Organisation complète de funérailles

Face au cimetière Assistance et Permanence Téléphonique
01 64 56 03 38 - 06 72 43 83 87

Pompes Funèbres Dourdannaises

7j/7
24h/24
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troisÇa se passe chez nous

O n parle facilement de notre société comme 
d’une réalité morcelée, divisée,…  
Par exemple, au niveau de nos villes et de 

nos villages, c’est un défi pour une équipe 
municipale de jouer la carte de l’unité. 
Heureusement, il y a des valeurs sûres qui 
permettent de construire une société plus unie.  
Le sport est souvent un facteur d’unité nationale, 
même si la Coupe du monde au Qatar semble une 
exception à cette règle.
La fête de Noël est également un moment d’unité, 
au-delà de nos croyances ou de nos non-croyances. 
J’en veux pour preuve les nombreux rassem-
blements familiaux et ceux qui profitent de cette 
période de l’année pour entrer dans les églises, 
regarder les crèches qui s’y trouvent, allumer un 
cierge, faire monter vers Dieu une prière avec les 
mots de la foi…
La crèche rappelle au chrétien l’inouï de sa foi : un 
Dieu qui veut se faire proche, qui cherche à vivre en 
communion avec ses enfants que nous sommes. 
Comme le dit le pape François, “en contemplant la 
scène de Noël (…) nous découvrons que Dieu nous 
aime jusqu’au point de s’unir à nous, pour que nous 
aussi nous puissions nous unir à Lui.”
Chers amis, soyez tous les bienvenus dans vos 
églises à l’occasion de ce temps de Noël. J’espère 
sincèrement que ce sera une occasion de nous 
rencontrer et d’échanger. Que cette fête soit un 
temps de paix et de communion pour tous 
les hommes et les femmes de bonne volonté.

PAR LE PÈRE BENOÎT AUBERT
l’éditode Trait d’Union
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Un grand merci aux 48+ diffuseurs qui assurent  
la distribution de ce journal dans les 12 000 boîtes 

aux lettres des dix-sept villes et villages  
de notre secteur pastoral.
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qui nous 
rassemble…

Messes de Noël
Samedi 24 décembre
17 h : Sainte Mesme
19 h : �Saint Chéron avec crèche vivante 

(voir page 2), messe des familles
20 h : Plessis Saint-Benoît
21 h : Dourdan

Dimanche 25 décembre
00 h : �Dourdan, messe de minuit
7 h30 : Saint-Cyr-sous-Dourdan
11 h : Chatignonville
11 h : �Dourdan, Saint-Chéron

Un cadeau pour les autres : le bénévolat
S'engager comme bénévole dans une association :  
la plateforme tousbenevoles.org met en lien des citoyens 
désireux de s'engager  et les associations à la recherche  
de bénévoles. Avec 3000 structures partenaires, elle propose 
un large choix de missions solidaires courtes ou régulières. 
Envie d'aider ?  Visitez le site tousbenevoles.org
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09 72 87 24 51
Construction - Rénovation - Isolation - Charpente - Couverture

contact@apm-batiment.fr • www.apm-batiment.fr
3, bd Emile Zola • 91410 Dourdan

1, rue de la Gaudrée • 91415 Dourdan Cedex
E-mail : contact91@blondeau-geometre.fr
& 01 64 59 77 45 « A vos côtés depuis 1840 »

Ecole Notre-Dame
12, rue Jubé de la Pérelle
Dourdan
& 01 64 59 71 53
MATERNELLE PRIMAIRE
- Anglais dès 4 ans
- Suivi de la scolarité
  au Collège J. D’ARC
-  Examen de Cambridge CM2

Collège Jeanne d’Arc
26, rue d’Etampes
Dourdan
& 01 64 59 72 14

6ème à 3ème

- Suivi individuel
- Sections européennes
- Association sportive 
- Voyage scolaire 6e 4e et 3e

-  Examen de Cambridge 3e

Etablissement 
Catholique

ouvert à tous sous 
contrat d'association 

avec l'Etat

www.institutsaintpauldourdan.com
E-mail : notredame.secretariat@ispdourdan.org - jeannedarc@ispdourdan.org

Institut Saint-Paul
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Ça se passe chez nousquatre

Â gé de bientôt 50 ans, je suis 
issu d’une famille de trois 
enfants. Catholique prati-

quant depuis le berceau, la question de 
devenir prêtre s’est posé assez naturel-
lement à partir de l’âge de 16 ans. Après 
des études d’ingénieur en mécanique et 
mon service militaire, je suis entré en 
1999 en formation pour devenir prêtre 
à Paris.
De famille de militaire, nous avons tou-
jours beaucoup bougé et quand je suis 
devenu prêtre en 2006, je n’ai pas été 
surpris que l’évêque de Paris me pro-
pose d’“aller voir ailleurs”. Direction 
le département de la Seine-Saint-Denis : 

Villemomble pendant quatre ans, puis 
Aubervilliers pendant neuf ans. J’y ai 
vécu de magnifiques années, découvrant 
très concrètement la vocation de notre 
Église qui est de permettre l’unité des 
hommes entre eux et des hommes avec 
Dieu. C’était particulièrement vrai à 
Aubervilliers : le défi était de construire 
une communauté avec des personnes 
ô combien différentes, ne serait-ce que 
dans leur sensibilité religieuse. J’ai 
gardé de cette expérience une “obses-
sion” pour l’unité.
Ensuite, direction Paris où pen-
dant trois ans, j’ai eu des postes 
auprès de l’évêque, notamment dans 

l’accompagnement des jeunes adultes, 
étudiants ou professionnels.
En mai dernier, il m’a été proposé de 
rejoindre le secteur pastoral de Dourdan 
et l’abbaye de Notre-Dame-de-l’Ouÿe. 
C’est pour moi une expérience nouvelle 
que j’accueille avec beaucoup de joie. 
Un seul regret, après ces trois premiers 
mois : ne pas avoir pu rejoindre l’équipe 
de rugby dourdannaise, sport dont je 
suis passionné depuis mon plus jeune 
âge.

Bienvenue au père Benoît
En mars de cette année, le père Pascal Daveau, responsable du secteur 
pastoral de Dourdan, a été emporté par le Covid. Son intérim a alors été 
assuré par le père Martial Bernard, vicaire général. Pour la rentrée de 
septembre, nous avons accueilli un nouveau responsable, le père Benoît 
Aubert. Présentation.

Les jeunes nous racontent
Le soleil n’est pas encore levé en ce 
dimanche 23 novembre que les jeunes 
de 15-18 ans du diocèse d’Evry se 
retrouvent pour une célébration à la 
cathédrale d’Evry. L’évêque Michel 
Pansard les envoie au sein de la com-
munauté de Taizé, en Bourgogne. 
Parmi les quelque trois cents jeunes 

envoyés, douze sont de l’aumônerie de 
Dourdan. Ils sont accompagnés par le 
père Benoît, ainsi qu’Emma et Ismaël, 
anciens jeunes. Entretemps de prière 
ou de silence, chants de Taizé entonnés 
avec les frères, rencontres avec d’autres, 
partages autour de textes, retrouvailles 
festives le soir. Les jeunes ont pu vivre 
un temps de foi riche et intense, avec des 
jeunes de leur âge venus d’autres régions 
et même autres pays (Allemagne, Corée 
du Sud, Royaume-Uni…). Ce sont cinq 
jours rayonnants qui leur laissent un 
goût de reviens-y.

Témoignages
Awen : Moi ce que j’aime à Taizé c’est 
rencontrer des jeunes de mon âge qui 
aiment Dieu comme moi et avec qui il 
est parfois plus simple de parler de la foi 
qu’avec des gens de génération diffé-
rente. J’aime aussi particulièrement les 
temps de prière qui permettent de se res-
sourcer pleinement, de se livrer complé-
tement à Dieu et de réaliser à quel point 
prier, même en quantité, est bénéfique 
pour notre foi et esprit.
Alice : J’ai adoré ce temps à Taizé, il 
y en a pour tous les goûts. On y trouve 
des temps calmes, des prières, on peut 

aussi se ressourcer, rencontrer, parta-
ger, s’amuser… une vraie vie en com-
munauté ! J’ai rencontré beaucoup de 
nouvelles personnes mais également des 
anciennes que je connaissais d’autres 
rassemblements, c’est très enrichissant. 
Je conseille vivement Taizé !

Les jeunes de l’aumônerie à Taizé

Taizé, un petit village 
de Saône-et-Loire
Une communauté protestante fondée 
en 1944 par le pasteur Roger Schutz 
s’y est installée et rassemble 
aujourd’hui une centaine de moines 
venant de vingt-cinq pays. Cette 
communauté accueille des jeunes 
du monde entier de toute confession 
pour de courts séjours et organise 
aussi des rencontres internationales.
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Ça se passe chez nous cinq

Jumelage BW
Dans le cadre de l’échange de jeunes, l’Association des 
amis du jumelage Dourdan-Bad Wiessee a eu le plaisir 
de recevoir à nouveau un groupe de jeunes Allemands 
pendant la deuxième semaine des vacances de la 
Toussaint. Une semaine remplie de découvertes de notre 
patrimoine, de moments de convivialité et d’amitié. Le 
groupe de jeunes Français est attendu avec impatience à 
Bad Wiessee pour les prochaines vacances d’automne 
2023. Cette année, 2023 sera festive pour le jumelage qui 
célébrera ses 60 ans, avec la visite de familles alleman-
des à Dourdan et un séjour des Français à Bad Wiessee.

L’équipe jeunes du jumelage

P roposer à ceux qui n'ont 
pas de jardin un lopin de 

terre à cultiver... Tel était et reste 
l'objectif des jardins familiaux 
de Dourdan, créés en 1945 
afin de permettre à la popula-
tion locale de mieux se nourrir, 
suite à la guerre. Pendant de 
nombreuses années, la gestion 
des jardins a été assurée par 
un comité, devenu association 
en 2018. Ouverte à tous les 
Dourdannais, elle met à dispo-
sition de ses membres des jar-
dins de 100 à 400 m2, dans des 
anciennes friches situées route 
de Corbreuse, au rond-point 
de Châteaudun, rue Régnard et 
au clos Fortin. Chaque année, 
la location des 189 jardins est 
renouvelée, et les parcelles non 
entretenues sont réattribuées à 

des demandeurs en attente. Car 
certains locataires, qui rêvaient 
d'un "jardin clé en main", se sont 
aperçus qu'un terrain doit être 
labouré, semé et entretenu régu-
lièrement pour produire fruits, 
légumes et fleurs...  Sur place, 
les jardiniers peuvent emprunter 
tondeuse, motoculteur ou tron-
çonneuse de l'association et ac-
céder à un point d'eau. Les pes-
ticides et herbicides chimiques 
sont interdits. Chaque automne, 
lors de la Saint-Félicien, le pa-
tron des jardiniers, l'association 
- championne d'Ile-de-France 
en nombre de jardins -, anime 
la Halle de Dourdan avec des 
stands et de la restauration. Et 
de nouveaux projets d'anima-
tion sont à l'étude.

Henri J.

JARDINS FAMILIAUX

Rencontre avec le président
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L’aide 
à domicile 
sur-mesure
Réseau national d’aide à domicile 
pour les personnes âgées

petits-fils.com
2 Route de la Noue
91190 Gif-sur-Yvette

Aide 
à l’autonomie

Aide 
ménagère

Aide 
aux repas

Accompagnements

01 84 00 86 30
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DOSSIER : SOLIDARITÉs ix

À l’invitation du responsable de 
la paroisse, le groupe local de 
solidarité de Dourdan a tenu 

un stand dans le cadre du Forum Catho 
du 24 septembre à Dourdan.
Ils y ont présenté les buts et spécificités 
qui caractérisent l’action de Solidarités 
nouvelles pour le logement (SNL). Cette 
association a pour but de mettre des 
logements “passerelles” à la disposition 
de personnes qui se trouvent dans une 
période difficile de leur vie. Les profils 
des locataires accueillis sont très divers, 
tant par leur origine sociale ou culturelle 
que par leur parcours de vie : familles 
avec enfants ou adolescents, personnes 

seules. L’association accompagne ces 
personnes, le temps qu’il faut pour qu’elles 
accèdent ensuite à leur propre logement. 
Cet accompagnement par des bénévoles 
est primordial et l’objectif est qu’aucun 
locataire ne se retrouve seul. À Dourdan, 
l’association gère six logements pérennes, 
neuf logements temporaires ainsi qu’une 
pension de famille où sont accueillies six 

personnes qui ont besoin d’un accompa-
gnement plus soutenu, et sont prises en 
charge par des travailleurs sociaux. Là 
aussi, les bénévoles peuvent être sollici-
tés pour de l’accompagnement “léger”.  
À Dourdan, le groupe local de solidarité, 
qui comprend huit personnes, accueille 
les familles et les accompagne dans leurs 
démarches d’autonomie pour accéder à un 
logement pérenne. Ils assurent aussi éven-
tuellement l’aide aux devoirs ou aux for-
malités administratives. C’est donc tout 
un ensemble de liens de proximité qui se 
met en place, dans le cadre d’un voisinage 
attentif, bienveillant et discret.

L’équipe SNL de Dourdan

À DOURDAN

Solidarités nouvelles pour le logement (SNL) 

Accueillie, Édith a ouvert 
sa porte à son tour
“Mon mari est mort soudainement, 
nous venions de déménager, et je me 
suis retrouvée du jour au lendemain 
complètement isolée dans mon 
appartement ; je ne connaissais 
personne et j’avais des difficultés à 
communiquer avec mes enfants. J’ai 
été renversée par une voiture, j’étais 
quasi grabataire. En allant manger 
régulièrement chez Luc et Cécile, j’ai 
été très sensible à leur accueil et à la 
tendresse de leurs enfants.
J’ai trouvé dans ce foyer l’amitié et le 
soutien pour, peu à peu, retrouver la 
force de vivre. J’ai fait connaissance 
avec un de mes voisins alors qu’il 
promenait son chien en bas de 
l’immeuble. Quand il a perdu son 
chien, je suis allée frapper à sa porte. 
Nous avons créé une relation 
d’amitié et, comme il est très âgé, il a 
besoin de soutien. Je l’aide comme 
j’ai moi-même été soutenue.”

Extraits du journal Présence

Propositions de bonnes actions pour Noël
Installez une boîte dans la maison pour que les enfants y déposent
leurs idées de bonnes actions. Accueillez à un repas une personne isolée ou quelqu’un 
que vous avez perdu de vue. Rendez visite à un malade à l’hôpital.
Préparez un petit cadeau pour un voisin que vous ne fréquentez
pas encore. Efforcez-vous de ne plus critiquer les autres.
Achetez des produits du commerce équitable pour aider les pays
en voie de développement. Achetez des cartes de voeux caritatives.
Privilégiez les guirlandes lumineuses peu énergivores.
Procurez-vous le sac à sapin d’Handicap International.

L a Société Saint-Vincent-de-Paul de 
Dourdan a été créée le 3 mai 1954. 

L’action bénévole de la Conférence 
se veut une mise en pratique des prin-
cipes chers à saint Vincent-de-Paul et à 
ses successeurs : visiter des femmes et 
des hommes, des familles, là où ils se 
trouvent, sans les juger, pour les aider 
à se relever. La SSVP est constituée 
aujourd’hui de sept membres béné-
voles. Nos finances proviennent uni-
quement de la générosité des donateurs. 
Les demandes d’aide proviennent des 
services sociaux (MDS, CCAS, CIAS) 
ainsi que des personnes elles-mêmes. 
Nous rendons toujours visite auprès des 
personnes qui vivent dans la pauvreté, 
qui sont démunies ou isolées et à tous 
ceux et celles qui sont dans la détresse. 
Nous les écoutons et les aidons, si 

besoin financièrement, afin de soulager 
leur quotidien (loyer, chauffage, travaux 
urgents, bons d’achats alimentaires).
Au cours de l’année 2021, nous avons 
organisé plus de soixante-dix visites 
auprès de dix-neuf familles, en grande 
majorité ayant un ou plusieurs enfants, à 
Dourdan, aux Granges-le-Roi, à Sainte-
Mesme et à Saint-Chéron. Le montant 
de nos aides a été de 6 100 euros.

Antoine Coquand

Les actions de la Société 
Saint-Vincent-de-Paul de Dourdan

Vous pouvez effectuer un don sur  
le site Internet (SSVP.fr) ou l’adresser  
à la Société de Saint-Vincent-de-Paul, 
BP 45, 91 412 Dourdan Cedex.  
Un reçu fiscal vous sera envoyé.
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À l’occasion de la Journée mon-
diale des pauvres, dimanche 

13 novembre, le pape François a appelé 
à “ne pas se laisser envoûter par les 
sirènes du populisme qui, estime-t-il, 
instrumentalise les besoins du peuple 
en proposant des solutions trop faciles 
et hâtives”. Le pape a aussi exhorté à ne 
pas suivre “les faux messies” qui, “au 
nom du gain, proclament des recettes 
qui ne font qu’accroître la richesse de 
quelques-uns, condamnant les autres 
à la marginalisation”. Le pape a ainsi 
invité à se demander, “quand se pro-
duisent des événements qui engendrent 
pauvreté et souffrance : qu’est-ce que 
concrètement je peux faire de bien ?” 
Face à ces événements, le pape a ainsi 
encouragé à “rendre témoignage”, et à 
“saisir, dans ces situations dramatiques, 

des occasions pour témoigner de l’Évan-
gile de la joie et construire un monde 
plus fraternel.” Évoquant à la fois “la 
crise provoquée par le changement cli-
matique et la pandémie, le malheur de 
la guerre”, le sort des migrants, et celui 
des personnes “vivant dans la précarité 
à cause du manque de travail ou des 
conditions de travail injustes”, le pape a 
martelé que “la parole de Jésus est un 
avertissement fort à rompre cette sur-
dité intérieure qui empêche d’écouter le 
cri de douleur étouffé des plus faibles.” 
Il a également condamné “la culture 
du rejet”, qui rejette les pauvres, mais 
aussi les personnes âgées et les enfants 
à naître. Le pape François a ensuite dé-
jeuné avec 1 300 personnes bénéficiaires 
d’associations caritatives.

Extraits tirés de La Croix

JOURNÉE MONDIALE DES PAUVRES

“N’écoutons pas les prophètes de malheur”

Prenez contact avec Claire Moinard 
(06 07 23 88 41) ou Élisabeth Pipart 
(06 73 79 73 70). Avec le père Luis, nous 
serons ravis de vous rencontrer pour 
répondre à vos questions !

Alessia GIULIANIDé(re)découvrir Dieu : 
le catéchuménat

S uite à une rencontre, une célébration 
religieuse, un événement familial, 

vous vous posez des questions : Dieu 
existe-il ? Pourquoi le mal, la mort, la souf-
france ? Dieu absent de nos vies ? Quelle 
espérance ? Qui est Jésus Christ ?
Il faut du courage pour oser aller à l’église, 
demander : “Je voudrais me faire bapti-
ser ? Je n’y connais rien à la religion, 
on m’a dit de venir vous voir…”, et “je 
voudrais être confirmé”, “faire ma com-
munion”, “Oh je suis sans doute trop 
âgé(e).”
Mais il n’y a pas d’âge pour oser se rap-
procher de Jésus, de Dieu. Bien souvent 
ce désir est latent, comme attendant un 
déclic. Le groupe de catéchuménat de 
Dourdan est là pour vous écouter, vous 
accompagner… Cette équipe conviviale 
d'une trentaine d'adultes de tous âges se 
compose de ceux qui demandent le bap-
tême, l’eucharistie, la confirmation et 
des accompagnateurs. Nous nous retrou-
vons chaque mois autour d’un thème et 
d’un temps d’échange. Ensuite, chaque 
catéchumène peut rencontrer son accom-
pagnateur, et poser toutes les questions 
qu’il souhaite. Ce parcours d’initiation 
dure environ deux ans, marqué par des 
étapes qui balisent le chemin vers ces trois 
sacrements. Une troisième année permet 
d’approfondir les fondements de la foi. 
Si vous-même ou l’un de vos proches ou 
amis se pose la question du baptême, de la 
confirmation, encouragez-le !

Quand les objets se mettent à parler : le cierge

Dans une église, un visiteur se risque à interroger les objets et, surprise, ils lui 
répondent !
“Bonjour, vous êtes très joli quand vous êtes allumé.
- �Merci, c’est flatteur. Mais le plus important, ce n’est pas moi. Le plus beau, ce sont 

les personnes qui viennent me déposer. Si vous observiez leurs visages… 
Merveilleux !

- Mais au juste, à quoi servez-vous ?
- �J’accompagne la prière des gens. Leur merci, pardon, demande… C’est vraiment 

super. Et je brûle pour eux jusqu’au bout de mes possibilités.
- Une joie profonde vous envahit !
- �Figurez-vous qu’hier, une personne s’est approchée, sans cierge. Elle est restée là un 

long moment, ses lèvres bougeaient. Elle se servait des cierges pour prier aux 
intentions déposées par les personnes qui les avaient allumés. Quelle belle 
communion, vous ne trouvez pas !”

Henri Bracq

DOSSIER : SOLIDARITÉ
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Le Fenouil : apprécié dès l'Antiquité pour ses vertus médicinales et son 
utilisation comme condiment,  il est ainsi passé entre les mains des Chinois, 
des Égyptiens, des Grecs et des Romains. Ce sont ces derniers qui 
l'introduisirent en Angleterre. C'est ensuite vers la fin du Moyen Âge que 

les Italiens commencèrent à le cultiver, avant tout pour fabriquer des 
solutions antiseptiques et amincissantes. A cette époque, il faisait partie des herbes 

sortilèges qui avaient le pouvoir d'éloigner les 
démons. 
Le fenouil, se déguste en primeur pendant les mois 
de juillet à octobre. Le fenouil est un légume 
feuilles. Et il est léger puisque son apport calorique 
n'est que de 25 kcal pour 100 g  Autre atout pour la 
ligne, sa richesse en fibres (3,3 g/100 g), très 
douces, qui activent le fonctionnement du transit 
intestinal. Par ailleurs, le fenouil est un champion de 

l'apport vitaminique (vitamines : C,A, E, B9…)
Cette plante potagère, aromatique et ombellifère produit des fleurs, petites et jaunes, 
visibles de juin à septembre, disposées en ombelles à l'extrémité des tiges. La partie 
du fenouil que l'on consomme s'appelle le bulbe. 
De plus, ce bulbe joufflu est gorgé d'eau et de minéraux, à commencer par 
le potassium (430 mg/100 g) et le magnésium (40 mg/100 g). Tous deux sont 
bénéfiques pour combattre l'hypertension. Sa teneur en calcium est, elle aussi, très 
élevée. Il affiche également un taux de fer (2,7 mg/100 g) bien au­dessus de la 
moyenne

La recettede Françoise

LE COIN DU JARDINIER

notre jardin

Fenouils farcis gratinés
INGREDIENTS pour  4 personnes
­ 4 bulbes de fenouils
­ 2 cuillères à soupe de crème fraîche épaisse
­ 250 g de fromage frais 
­ 125 g d'Emmental râpé
­ 1 bouquet de persil et 1 bouquet de ciboulette
­ sel et poivre 

LE FENOUIL

Juin au jardin
Météo au beau fixe, journées à 
rallonge et fête de la musique, voilà 
de quoi nous mettre de bonne 
humeur tout au long du mois de 
juin. Qui dit mois de juin dit beaux 
jours (en principe) et le début des 
longues soirées sur la terrasse.
Le soleil généreux dope les légumes 
du potager mais aussi les mauvaises 
herbes. Pour s'assurer d'une bonne 
récolte, le jardinier doit sans cesse 
les traquer  Si votre pelouse 
commence à jaunir, il est inutile de 
l’arroser. L’arrosage des pelouses 
consomme en effet beaucoup d’eau 
et chacun sait que notre planète en 
manque cruellement. Sachez que 
dès la première pluie, elle 
reverdira ! Vous pouvez néanmoins 
apporter un engrais gazon afin de le 
fortifier et de le rendre encore plus 
vert et plus beau.

Que faire au potager en juin ? Juin 
est le mois du jardin. Contemplez à 
loisir les floraisons (les roses en 
particulier !) et récoltez vos beaux 
légumes. On s'active au potager : 
poursuivez les semis en les éche­
lonnant, arrosez systématiquement 
par temps chaud.

Bulletin d'abonnement annuel 

( ) M.  ( ) Mme  ( ) Mlle
Nom et prénom : ..................................................................................
Adresse postale : ..................................................................................
...............................................................................................................
Adresse courriel (1) (2) : ............................................................................
(1) indispensable pour l’abonnement numérique seul

(2) si vous remplissez cette zone pour un abonnement papier, vous recevrez aussi la copie 
numérique de chacun des 5 numéros

Voici mon abonnement au Trait d’Union
( ) annuel : 30 €  ( ) soutien : 40 € et plus  ( ) numérique : 20€ et plus
Ci­jointe la somme de .........................................
( ) en espèces  ( ) par chèque (à l'ordre du Trait d’Union)
Le Trait d’Union – 3, place du Général­de­Gaulle – 91410 Dourdan

Trait
d'Union

PRÉPARATION
­ Éliminer le plumet des fenouils. Couper les tiges 
et la base. Laver les bulbes.
­ Faire bouillir une quantité d'eau salée, de façon à 
ce que les bulbes de fenouils soit entièrement dans 
l'eau. Les plonger dix minutes dans l'eau puis les 
égoutter, têtes en bas. Laisser tiédir.
­ Retirer les premières feuilles extérieures des 
bulbes. Elles vont former des sortes de coupes 
pour accueillir la farce. 
­ Émincer finement les quatre cœurs des bulbes de 
fenouils. Ciseler le persil et la ciboulette.
­ Préchauffer le four à 180 degrés sur thermostat 6
­ Mélanger dans un saladier le fromage frais avec 
la crème fraîche, ajouter les herbes ciselées, 
l'émincé de fenouils, saler peu et poivrer au 
moulin. Bien mélanger la préparation.
­ Beurrer un plat allant au four. Ranger les feuilles 
extérieures des fenouils dedans puis les garnir avec 
la farce et parsemer d’Emmental râpé.
­ Faire cuire et dorer 15 à 20 minutes au four.
­ Savourer en entrée ou pour accompagner un 
poisson ou une viande blanche.
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DES PHARMACIENS AU SERVICE DE VOTRE SANTÉ
Ph. DU CHÂTEAU - Catherine Chakib
C. Courboulay - 22, rue de Chartres - 91410 DOURDAN
Tél. 01 64 59 86 14 - Fax. 01 64 59 61 88

Ph. CROIX ST JACQUES - Chantal Coquand
91410 DOURDAN
Tél. 01 64 59 86 77 - Fax. 01 60 81 04 61

Ph. DE LA GARE - Catherine Nuel - Jean-Philippe Frangeul
1, rue Amédée Guénée - 91410 DOURDAN
Tél. 01 64 59 55 40 - Fax. 01 64 59 87 51

Ph. ACTION PHARMA
46 rue R.Laubier - 91410 Dourdan
Tél. 01 64 59 71 71 - Fax. 01 64 59 62 43

Ph. DE GARLANDE
6, place Etienne de Garlande - 91410 Corbreuse
Tél. 01 64 59 99 32

Pas de pub 
dans cette partie

(réservé à l’édition)
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Infos pratiques du Secteur pastoral de Dourdan
“Bienheureuse Marie Poussepin”

Dix-sept communes, cinq groupements paroissiaux :
• �Marie Poussepin :
   Dourdan, Roinville-sous-Dourdan, Sermaise
• ��Les Trois-Saints : Le Val-Saint-Germain, Saint-Chéron,  

Saint-Cyr-sous-Dourdan
• Saint-Luc : Boissy-le-Sec, La Forêt-le-Roi, Villeconin
• �Saint-Marc : Authon-la-Plaine, Chatignonville, Corbreuse, 

Sainte-Mesme
• �Saint-Matthieu : Les Granges-le-Roi, Plessis-Saint-Benoist, 

Richarville, Saint-Escobille

Équipe des prêtres et diacres
• Pères Benoît AUBERT, Franck VALADIER, Joël MALTETE,
   Luis ROMERO
• Éric CHARRON, François VAUTRIN, diacres
Les prêtres et diacres reçoivent sur rendez-vous.

• �Accueil : Centre pastoral Marie Poussepin : 
   3, place du Général-de-Gaulle - Dourdan 
   Tél. 01 64 59 71 41 - secretariat@dourdan.catholique.fr
• Secrétariat ouvert les lundi, mardi, jeudi et vendredi, de 9 h à 11 h.

• Horaires des messes : panneau à la porte des églises et sur le site du 
secteur https ://www.dourdan.catholique.fr/

LE COIN DES ENFANTS avec le magazine

La loi d’amour
des chrétiens

« L’amour ne fait rien 
de mal au prochain. 
Donc, le plein respect 
de la Loi de Dieu, 
c’est l’amour. »

D'après la lettre 
de saint Paul Apôtre aux Romains, 

chapitre 13, verset 10
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PLOMBERIE • CHAUFFAGE • SANITAIRE
DÉPANNAGE • RAMONAGE • GAZ

SALLE DE BAIN • FAÏENCE • CARRELAGE

SAS Le NAGARD Jérôme

15, rue de la Gaudrée
91410 Dourdan

06 82 31 70 95
j.lenagard@live.fr

SYNDIC
DE COPROPRIÉTÉS

GESTION LOCATIVE
GÉRANCE

D’IMMEUBLES
P.G.I. gestion immobilière

01 60 81 97 58
18, rue d’Angerville

91410 Les Granges Le Roi
pgi@pgi-gestion-immobiliere.fr

METALOISO
Ferronnerie

remercie la clientèle 
qui lui a été fidèle 

durant toutes 
ces années

REJOIGNEZ 
LE CLUB 
DES DIFFUSEURS

Recevez votre carte de membre  
en vous inscrivant sur  

www.journaux-paroissiaux.com

DE LA PRESSE LOCALE CHRÉTIENNE !

INSCRIPTION GRATUITE !


